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q81.png"></p><p>记得小时候，每当放假回家，总是能闻到一种特殊
的香味，那就是来自老阿姨厨房里的饭菜。她的厨艺深受我们这些孩子
们的喜爱，她的菜肴不仅色香味俱佳，更有着浓郁的情感和温暖的关怀
。</p><p>老阿姨是最有味的，因为她用心烹饪每一道菜。她会在冬天
里精心挑选最鲜美的地瓜，用慢炖技术将其煮至软绵绵，配上一点盐和
胡椒粉，让地瓜中的自然甜味充分释放出来。在夏天，她则会用新鲜摘
来的西红柿制作出清爽又不失营养力的西红柿汤，这是一道简单却令人
难忘的小吃。</p><p><img src="/static-img/LRpbTesbIuFMHT0zD
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p><p>有一次，我跟随老阿姨去市场采购材料，她特意选购了几块肥而
嫩的大黄鱼，用它们做成了一碗金黄酱油焖大黄鱼。鱼肉柔滑多汁，金
黄酱油恰到好处地调味，让那股淡淡海洋气息在嘴中扩散开来，使人仿
佛置身于大海之中。这种感觉，是别家的餐馆所无法比拟的。</p><p>
除了烹饪外，老阿姨还有自己的秘密武器——她对食材品质极为严格，
只选择新鲜、优质的地产品料，并且总是在早晨或傍晚时分购买，以确
保食品安全和口感最佳。她还懂得如何根据季节变化调整自己的菜单，
比如春天的时候，她会大量使用新鲜蔬菜，如菠萝蜜、芋头等，为我们
的餐桌带来清新的风情。</p><p><img src="/static-img/NA--CsfK-D
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.jpg"></p><p>然而，最让我们这些小朋友印象深刻的是，在老阿姨面
前，我们每个人都像是家人一样被接纳和宠爱。当我们坐在饭桌旁享受
她的饭点时，那份温馨与满足感无可言喻。而现在，当我提起“老阿 姿
是最有味”的话题，我就能想起那些年轻时光，与那个给予我无尽幸福
的人一起度过的一段美好的时光。</p><p>因此，无论是在哪个时代，
无论生活发生什么变迁，“ 老阿姫是最有味 的”这句话永远不会变。



这不仅是一句简单的话语，更是一个承载着家族记忆与情感传承的心灵
触动，一种从未消逝的情谊，也是一种源自传统但又不断创新精神的体
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